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Lista de productos no comestibles

A continuacion, se enlistan los productos que no son comestibles y por lo tanto
normalmente no estd prohibido su uso incluso que en sus ingredientes
contengan jametz, ya que un producto jametz que no es propicio para consumo
canino no se considera jametz y se puede utilizar en Pésaj. Sin embargo,
existen leyes concernientes a algunos productos que afectan su status halajico,
como las siguientes:

Perfumes, desodorantes, spray de pelo y otros productos liquidos que
contengan alcohol en sus ingredientes.- Estos productos contienen alcohol y
puede ser que éste sea derivado de jametz, sin embargo en el estado en que
esta no se puede consumir y por lo tanto su uso esta permitido. Sin embargo es
recomendable ser estricto en este punto, ya que hay opiniones que dicen que si
el alcohol puede ser destilado, el producto se considera jametz, por lo cual es
necesario venderlo e utilizar sélo aquellos que estén supervisados para Pésa;.

Pasta de dientes.- Las pastas tienen varios ingredientes que pueden ser
jametz; algunas opiniones sostienen que no son aptas ni para el consumo
canino y por eso se permite su uso en Pésaj. Otras opiniones sostienen que,
dado que su sabor es agradable, se consideran aptas para el consumo canino y,
por ello, sélo se puede utilizar aquellos productos supervisados para Pésaj.
Cuando una persona tiene la posibilidad de ser estricto sin mucho esfuerzo debe
de cuidarse.

Cremas y maquillajes.- Estos productos se pueden utilizar sin ninguna
supervision para Pésaj'; sin embargo como hay algunas opiniones que los
prohiben?, hay gente que sélo utiliza productos supervisados para Pésaj. En
este punto no es necesario ser estricto.

1 Or Letzién Tomo 3 capitulo 8 pregunta 6, ver también Yalkut Yosef Moadim tomo 5 pag. 360
2 Mishna Berura 326:10



Producto
Acondicionador

Almidon de la ropa
Aromatizante
Amoniaco
Bolsas de papel o de plastico
Bronceadores
Carbon

Clavo de olor

Cloro
Corcho
Cosméticos
Crema para rasurarse
Cremas para el cuerpo
Cubiertos de plastico
Curitas

Desodorantes en polvo
o en barra

Desodorantes en spray

Detergentes

Enjuague bucal

Esponja para bolear
zapatos

Esponjas

Globos que no tienen
polvo

Guantes de latex

Se permite su uso
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Notas

Sélo para oler

Revisar lapiz labial

Revisar ingredientes; para
los que tienen alcohol ver
introduccion

Contiene alcohol.
Ver introduccion



Producto
Hilo dental

Insecticidas
Jabén

Lapiz labial

Limpia alfombras

Limpiador de horno o
microondas

Limpiavidrios

Locion para rasurarse

Manteles de plastico (si
no tienen polvo)

Moldes de panqué

Mousse para el pelo

Papel aluminio
Pegamento
Polvos faciales

Perfume

Platos de papel
Platos de unicel

Platos, vasos y
cubiertos de plastico

Productos para limpieza
del baio

Pulidor de joyas
Pulidor de madera

Pulidor de metales

Se permite su uso
v
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Notas

Es necesario que no tenga
sabor

Es necesario comprar uno
nuevo y sin sabor

Revisar ingredientes; para
los que tienen alcohol ver
introduccion

Ver introduccion

Revisar ingredientes; para
los que tienen alcohol ver
introduccion

Contiene alcohol
ver introduccion



Producto
Servilletas

Servitoalla
Shampoo
Soluciones de lentes

Spray de pelo

Talco
Tinta
Toallitas de bebé (sin
alcohol)

Tuppers (Recipientes
herméticos)

Vasos de papel
encerado

Vasos de plastico
Vasos de unicel
Velas
Gel para cabello (en
spray)

Gel para cabello
(regular)

Vaselina

Se permite su uso
v
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Alerta:

Notas

Contiene alcohol
ver introduccion

Verificar ingredientes; si
tiene alcohol ver
introduccién

Se requiere vender los adornos de espigas
de trigo porque pueden ser jametz



JAMETZ GAMUR

|

Aunque segun la halaja cualquier jametz puede ser vendido antes de Pésaj, hay
opiniones mas estrictas® y no venden jametz gamur, sino que lo regalan o lo
queman. Jametz gamur se considera una comida que pasa por la prohibicion de
xynt 51 nxt Ha de la Tord; esto es cuando en el producto contiene un kazait
de harina u otro ingrediente que sea jametz.

Por lo tanto una mezcla de jametz que la obligacion de no tenerlo en la casa sea
solamente derabanan (de orden rabinico), cosas que son safek jametz, y cosas
que no son propicias para comer (jametz noksha) no son jametz gamur, asi que
incluso la gente que es estricta si vende estos productos.

La siguiente tabla es una guia de cuales productos son Jametz Gamur y cuéles
no.

Bacardi No
Café nacional o americano No
(incluye descafeinado y
saborizado)
Catsup No
Cebada (perla, cruda y No
empacada)
Cereales cuyo principal Jametz Gamur

ingrediente sea trigo, cebada,
avena o malta

Cerveza Jametz Gamur
Consomé de pollo (nacional) No
Corn flakes Jametz Gamur
Chicharrones Jametz Gamur
Chipotle No
Fruta seca No
Galletas Jametz Gamur
Gefilte Fish (congelado) Jametz Gamur
Gluten de trigo/ Proteina de Jametz Gamur
trigo

3 Maasé Rab siman 180, ver Kobetz Mibet Levi tomo 3, pag. 24.
4 Mishna Berura siman 442.



Harina (sin malta)
Harina de avena
Hojuelas de avena
Kishke
Levadura

Maltodextrina (en el
producto) nacional o
americana

Maltosa (en el producto)
Mezcal

Mezclas para pastel que no
incluyan malta (secas)

Pan
Pasta
Pastel
Picosita
Plastilina Play Doh
Polvo para hornear
Pretzels
Ron

No

No

No
Jametz Gamur

No

No

No
No
No

Jametz Gamur
Jametz Gamur
Jametz Gamur
No
No
No
Jametz Gamur
No

Salsa de soya No (revisar ingredientes
las que tienen gluten de

trigo son jametz gamur)

Salsa teriyaki No
Salsas picantes No
Tequila No
Tortillas (incluye totopos, No
tosstada o salmas) de maiz o
nopal
Tortilla de harina de trigo Jametz gamur
Trigo Jametz Gamur
Twitzzlers Jametz Gamur
Vodka Revisar, si es de grano es
Jametz Gamur
Whisky Jametz Gamur®

5 Con respecto al Whisky existen opiniones que incluso para los que no venden Jametz Gamur, si venden el
Whisky.



Halajot sobre el kashrut de medicamentos
(Para todo el afo, incluyendo Pésaj)

NOTA: NO SE DEBE DEJAR DE TOMAR NINGUNA MEDICINA QUE LA NECESITE
SIN HABER CONSULTADO A SU MEDICO Y A SU RAB.

Un enfermo cuya vida esta en peligro.- Una persona cuya vida esta en peligro
0 puede llegar a estarlo puede tomar cualquier medicina aunque ésta no sea
kasher, a menos de que haya una medicina equivalente que si lo sea. Esto
aplica a todo tipo de medicinas (pastilla, capsulas®, jarabes, etc.).
Si existe la opcién de tomar una medicina sin sabor en lugar de una medicina
que si lo tiene, debe hacerlo.
Este tipo de enfermos no deben cambiar ninglin medicamento sin la autorizacién
de su médico.
Algunos ejemplos de enfermos que su vida esta en peligro son:

= Una persona de la tercera edad con gripa.

= Una mujer embarazada cuya vida estd en peligro, que esta por dar a

luz o que corre el riesgo de tener un aborto.
= Una persona que sufre de diabetes grave.
= Una persona que tiene problemas de corazén graves.

Un enfermo cuya vida no esta en peligro.- Una persona que se encuentra
enferma, pero cuya vida no corre peligro es aquella que esta en cama debido a
una enfermedad o que no sigue su ritmo normal de vida debido al dolor 0 a la
enfermedad, o que tiene fiebre, pero ésta no representa un riesgo para su vida.
Este enfermo puede tomar cualquier tipo de pastillas o capsulas sin sabor
incluyendo vitaminas.
Algunos ejemplos de enfermos que su vida no esta en peligro son personas que
sufren de:

= Dolores provocados por artritis cronica

= Migrafa.

6 Con respecto a las capsulas existe discusion entre los poskim si se considera no apto para consumo humano
y por lo tanto lo puede tomar una persona incluso que no esté enferma o solo un enfermo puede hacerlo ver
Shevet Halevi 7:135, sin embargo la opinidn que seguimos es la que nos dijo R. Forcheimer en nombre de R.
Yaakov Kamenetsky que se considera no apta. Y asi también escribié el Halachicly Speaking de la Kof-K en
nombre del Divré Jajamim (pagina 183 inciso 24) citando la opinion de R Yaakov Kamenetsky.



= Una mujer embarazada que tiene dolores que no ponen en riesgo su
vida (p. e. dolores de espalda)

Una persona sana o con molestias.- Una persona que siente una molestia o
que se encuentra sana, es preferible que tome medicinas sdlo con hejsher. En
caso de que no las consiga puede tomar medicinas y capsulas sin sabor.
Vitaminas que son recetadas solamente con el proposito de fortalecer el cuerpo
no las puede tomar una persona que no esta enferma.

Diferentes tipos de medicinas

Pastillas y jarabes sin sabor.- La prohibicion en este caso es por el concepto
ajsheve en el cual se prohibe el consumo de un producto no kasher aun en el
caso de que éste no tenga sabor, por cuanto que en el momento de ser
consumido por via oral se esta elevando el nivel del ingrediente no kasher de no
comestible a comestible.

Existe discusion entre los poskim si en las medicinas existe el Isur de Ajshevé.
El Or Letzidn, y otros rabanim’ lo prohibieron, y el Igrot Moshé y otros lo
permitieron®. El dictamen que seguimos es que preferentemente debemos de
cuidarnos de no tomar pastillas que no sean kasher. Sin embargo, si a una
persona le resulta dificil, aunque esté sana le es permitido tomarlas.

Vitaminas.- Podriamos decir que depende de la misma discusion que las
medicinas sin sabor. Rab Israel Belsky (ver Shuljan Halevi Pag. 113), en nombre
de R. Moshé Feinstein, dijo que para las vitaminas que se toman como un
complemento alimenticio, todas las opiniones concuerdan que si existe ajsheve
por lo tanto, una persona sana no puede tomar ninguna vitamina a menos de
que ésta sea kasher.

Pastillas recubiertas®.- Este tipo de pastillas si los ingredientes que le dan
sabor a la capa entérica son kasher entonces tendria el mismo Psak que una

7 Yalkut Yosef Berajot Pag. 435. Asi también dijo R Israel Belzky en nombre de R. Aaron Kotler y R. Eliahu
Henkin.

8 |grot Moshe O.H. 2:92, Jazén Ish O.H. 116:8, Emet Leyaakov Y.D. 84 nota 33, Minjat Shelom6 1:17, Tzitz
Eliézer 6:6, 7:32:8.

9 Existen varios tipos de coberturas de pastillas, en el caso de que no tenga sabor sino solamente color no
presenta un problema de kashrut, sin embargo los que tienen sabor son los que nos referimos en la halaja.



medicina sin sabor, sin embargo para pésaj se ha encontrado que puede ser
jametz y por eso hace falta venderla.!

Pastillas y jarabes con sabor.- Dado que estas medicinas tienen un sabor
agradable, es necesario que sus ingredientes sean kasher. El principal problema
en estos productos es la glicerina -que es la que da el sabor a la medicina-; es
necesario verificar si es vegetal o animal. En uno de los laboratorios que
visitamos se constatdé que una de las medicinas tenia hasta 30% de glicerina
derivado de origen animal.

10 Or Letzién tomo 3 capitulo 8 nota 1.



Lista de productos autorizados
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Lista de perfumes

(esta lista aplica solo para los que fueron comprados desde Pésaj del afio
pasado hasta la fecha)

> Estee Lauder (todos)
» Clinique (todos)

Enjuague bucal
» Listerine Mouthwash (todos los que estan hechos en Estados Unidos)
» Listerine Mouthwash (los hechos en Colombia que no tengan alcohol)
Pasta de dientes

De la marca Colgate:

Luminous white brilliant

Luminous white color correct

Max Fresh carbén activado

Max Fresh con cristales refrescantes
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Desodorante en spray

Arrid (Hecho en EU)

Right Guard (Hecho en EU)
Rexona sin alcohol

Nivea sin alcohol

Dove sin alcohol

VVYVYVYVYYVY

Cualquiera que no tenga alcohol etilico en sus ingredientes



iDudas? E-mail: isaacsittb @ gmail.com




